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jActividades de'aprendizaje divertidas para K-5to grado!




RiS€ and Shihe!

This packet is also
available in English!

myarkansaspbs.org/riseandshine

iBienvenidos, amigos! Nos alegramos
de que se unan a nosotros en nuestra
aventura de aprendizaje de verano “Rise
and Shine”. Tenemos planeado un montdén
de lecciones divertidas, y grandes maestros
para guiarnos a lo largo del camino. Este Paquete
Poderoso contiene muchas lecciones y actividades
diferentes para que usted elija. También puede ver
“Rise and Shine” en la televisién, en nuestra pagina
web, o por transmisién web (streaming) para acceder
programas fantasticos de PBS KIDS, mini lecciones
con algunos de los mejores maestros de Arkansas,
videos de viajes a lugares interesantes de nuestro
estado, nuevas canciones, videos de baile para los
nifios, y mucho mas!

Ademas de estas actividades, puede visitar
myarkansaspbs.org/riseandshine/es para obtener
minilecciones con algunos de los mejores maestros
de Arkansas junto con otro contenido divertido para
continuar aprendiendo en casa.

GaUid dé Aprendizale

* Nifos de grado K a 2do - Comienza en la pagina 3.
* Nifos de grado 3er a 5to - Comienza en la pagina 9.
» Padresy cuidadores - Comienza en la pagina 15.


https://www.myarkansaspbs.org/riseandshine
https://www.myarkansaspbs.org/riseandshine/es

imapeartLo! (K-2)

obJetivo centiral: Construya un mapa de algln lugar que conozca.

OPCioNnes dé APrendi2a)e: un mapa es una imagen o diagrama de un lugar que le muestra
una parte de un area o el area completa. Hoy va a realizar un mapa de un lugar que conozca.

Los mapas pueden tener muchas diferentes partes y pueden mostrar areas grandes o pequefias.
Este mapa muestra un parque donde a los nifios les gusta jugar. Existen diferentes simbolos en este

mapa. Cada simbolo tiene un significado diferente.
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AMUSEMENTS LX)
leyenda del mapa: un area en el mapa que SERERERRY
explica lo que significa cada simbolo

A’

leyenda del mapa k

Dibuje un mapa de un lugar que conozca muy agua | o é_r T‘
bien. jNo olvide usar simbolos y hacer una

leyenda del mapa! Su leyenda del mapa puede
usar cualquier simbolo que necesite. Podria usar
una linea recta para mostrar un camino, una linea
puntuada para una entrada o un rectangulo para
mostrar una casa. jUse su imaginacion!

Vocabulario
mapa: una imagen que muestra un area

simbolo: algo (como una imagen) que
represente algo mas

arboles J \x
& n
parilla/

asador

reciclaje Y O’ ~2 . Q

é h

el B4

leyenda del
mapa:
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Ayudando a mi comunidad (K-2)

obJetivo centiral: identifique diferentes formas en las que puede ayudar a su comunidad
durante un desastre natural.

oPCiones dé APreNndi2a)e: Los desastres naturales son eventos causados por la naturaleza

que en ocasiones resultan en dafio a hogares, caminos o negocios. Los terremotos, huracanes,

erupciones volcanicas, inundaciones y sequias son todos los tipos de desastres naturales. Existen

tres tipos de desastres naturales que en ocasiones vemos en Arkansas.

A. Debajo de cada imagen, escriba o dibuje un problema que la gente podria tener de ese tipo de
desastre natural.

" 7

No podemos evitar que los desastres naturales ocurran, pero si podemos ayudar a las personas
que han perdido cosas como la electricidad, muebles o alimentos y agua. Escriba o dibuje formas
en las que puede ayudar a otros después de un desastre natural. jRecuerde siempre tener a un
adulto de confianza con usted cuando sea voluntario!

4 )
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iNe90Ciemos! (K-2)

obJetivo Ccentiral: Disefie un sistema de comercio entre paises ejemplo.

oPciones dé APrendi2a)e: Los paises alrededor del mundo comercian o intercambian
bienes y servicios. Los bienes son productos u objetos que se producen en un pais. Los bienes
se pueden producir naturalmente como alimentos o minerales 0 en negocios como carros o
tapetes. Los servicios son acciones que la gente realiza para otros en el pais. Los servicios usan
las capacidades y conocimiento de las personas para realizar un trabajo para alguien mas como

proporcionar internet o sequridad.

bienes servicios

tecnologia informatica,
atencién médicay

ciencia e investigacion

A. Invente tres paises imaginarios. jPuede nombrarlos como desee! Posteriormente, determine
cuadles seran sus principales bienes y servicios eligiendo de los bienes y servicios de ejemplo que
se presentan a continuacion.

nombre del pais nombre del pais nombre del pais
bienes principales bienes principales bienes principales
servicios principales servicios principales servicios principales

B. Conteste las siguientes preguntas usando los paises que invento en la Seleccién de Aprendizaje A.
1. ¢Qué pais tiene hierro que pueda comerciar?

2. Siun pais necesita mas arroz, ;a qué pais deben contactar?

3. (Qué pais tiene muchas personas que estan capacitados en ciencia e investigacion?
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€0sas dél pasado (K 2)

0bJetivo central: saque conclusiones sobre la vida en el pasado
usando artefactos.

OPCioNes de APrendi2a)e: Los artefactos son articulos que las
personas en el pasado hicieron y abandonaron. Algunos fueron
herramientas que se usaron para ayudar a las personas a hacer cosas;
otras fueron juguetes y juegos que las personas usaron por diversion.
Hoy, las personas usan artefactos como herramientas y juguetes para

comprender las necesidades y estilos de vida de las personas en el
pasado.

.

Banco de palabras

anzuelo de pesca
dados

toro de juguete
agujas
hacha

D

J

A. Los artefactos en estas imagenes se pueden ver en museos alrededor de todo el mundo. Observe

cada artefacto y escriba su nombre en el espacio debajo de la imagen. jUse el cuadro del banco
de palabras silo necesita!

B. Cada uno de los artefactos en la Seleccion de Aprendizaje A tiene un propdsito o uso especifico.
En los siguientes espacios en blanco anote para qué se us6 probablemente cada uno en el

pasado.

1. 2. 3. 4.

5.

C. Elija uno de los artefactos y dibuje o escriba como beneficié las vidas de las personas que lo usaron.

( )
\ J
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cambios €n el transporve (K-2)

obJetivo central: Compare y contraste(diferencia) la vida diaria a principios de 1900 con la
vida en el mundo moderno.

OPCioNes dé APPreNndi2a)e: La tecnologia ha cambiado la forma en la que la gente vive,

trabaja y juega. La tecnologia es algo que esta prevista para mejorar la vida. Una cosa que la

tecnologia ha cambiado ampliamente es el transporte. El transporte es la forma en la que las

personas se mueven de un lugar a otro.

A. Observe las dos imagenes tomadas en el centro de Little Rock. La primera imagen se tomo entre
1900 y 1020 y la segunda imagen se tomé en 1958. ;Qué tecnologias de transporte ve en cada

Biblioteca del Congreso - Little Rock, Arkansas, 1900-1920
f1. N fz_ N
\ J \ J

B. Latecnologia del transporte también incluye todas las cosas que se han inventado para hacer los
vehiculos mas seguros. Observe de cerca la segunda imagen. ;Qué cosas puede ver que hacen a
los vehiculos motorizados como los carros, autobuses y motocicletas mas sequros?

v ‘seysandsau sa|qisod uos sajeuojead sacn.ud A sopejuswiaed soujwed
‘so10)ewWas g ‘seddojowy/saunjed ‘sasnqolne ‘solled-g ‘ejadied A ojjeqed-| y :seysandsay

7



iAhorre sv dinero! (K-2)

0bJetivo centiral: identifique dénde y por qué las personas ahorran dinero.
oPciones de APrendi2a)e: el dinero es una herramienta que las personas usan para

comprar cosas que desean o necesitan. Las personas ahorran dinero en diferentes lugares. Cada
lugar donde las personas ahorran dinero tiene diferentes ventajas.

Y=
4

DI

_—BANK

|
alcancia cartera banco

* Puede guardarse en su e Lapuede cargar en su e Guarda su dinero de forma
habitacion. bolsillo o bolsa. segura.

* Le permite ver cuanto ha e Sudinero esta con usted e Pagaintereses (mas dinero
ahorrado. cuando lo necesita. por ahorrar ahi).

* Puede ser un contenedor * Puede cargar mucho e es facil de obtener su dinero
divertido. dinero en ella. cuando lo necesita.

e Es facil de usar.

A. A continuacién, conecte cada lugar donde las personas ahorran dinero en beneficio de ahorrar

dinero ahi.

| Y@

1. o\ a. Su dinero esta con usted cuando lo necesita.
R

| _J
2. b. Guarda su dinero de manera segura y paga
interés.
3. m C. Le permite ver cuanto esta ahorrando.

B. Existen muchas razones por las que las personas desean ahorrar dinero. Algunas personas
ahorran dinero para compras grandes como carros y casas. En ocasiones las personas ahorran
dinero para usarlo si tienen una emergencia. jLas personas también ahorran dinero de manera
que puedan comprar o hacer cosas que puede ser caras y divertidas!

A continuacion dibuje algo para lo que le gustaria ahorrar dinero.
Después dibuje donde ahorraria su dinero.
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ENergia ¥ €scasez (3-5)

obJetivo central: identifique diferentes formas en las que se recolecta la energia y las formas
de conservar energia en su hogar y comunidad.

oPcCionhes de Aprendizaje:

iLas personas usan energia en todos los tipos de formas! Los carros, televisores, refrigeradores,
teléfonos celulares y muchos otros articulos cotidianos requieren energia. Estudie las
definiciones de diferentes tipos de energia. Después escriba la palabra correcta del vocabulario

debajo del simbolo que la representa.

Vocabulario

energia solar: la energia que se crea usando
el calor del sol

energia hidroeléctrica: energia que se crea
mediante el uso de agua corriente en un rio
energia de combustibles fosiles: energia
que se produce quemando petrdleo, gasolina
y gas natural

energia edlica: energia que se produce

a partir de molinos de viento que giran el
viento

escasez: cuando no hay suficiente de algo
que las personas desean o necesitan

2.

B. En ocasiones las ciudades y estados no pueden producir suficiente energia para cada persona
y hogar que la usen tanto como desean. Esto se llama escasez. Entre mas energia podamos
ahorrar, mas podemos compartir con otros que la necesitan. jAhorrar energia también puede
ayudar a proteger las plantas y animales en nuestro ambiente!

( ( .

1. ¢Cudles son algunas formas en las que 2. Piénselo. ;Como puede ayudar el ahorro
puede ayudar a ahorrar energia en su de energia a las personas y animales?
hogar y en su comunidad?

\. J \\ J
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conozca sus fuentes (3-5)

obJetivo central: identifique las fuentes primarias y secundarias, asi como el objetivo del
autor.

OPCioNeEs dé APIreNndi2a)e: Las fuentes proporcionan informacién sobre un tema. Los dos
tipos principales de fuentes para investigacién son fuentes primarias y fuentes secundarias. Las
fuentes primarias dan informacion original y se crean durante un periodo o evento especifico.

Los articulos de periddicos, diarios, fotos y videos son ejemplos de fuentes principales. Las fuentes
secundarias usan la informacion de las fuentes principales para crear resumenes o interpretaciones.
Los libros de historia, enciclopedias, documentales y reportes son ejemplos de fuentes secundarias.

A. Cada tipo de fuente es importante cuando

estd escribiendo académicamente. Fuente ¢Primaria o secundaria?
Identifique fuentes primarias y secundarias

de los ejemplos en esta tabla escribiendo 1. fotografia

primaria o secundaria al lado de cada

fuer=-

2. libro de texto

3. autobiografia

4. video de un
evento

5. enciclopedia

B. Para comprender una fuente es importante comprender el objetivo del autor o creador o la
razén por la que crea la fuente. Lea el contexto y la cita que se presentan a continuacion. ;Cual
considera que era el propésito del orador?

Malala Yousafzai crecié en Afganistan donde
a las nifias no se les permitia ir a la escuela.
Malala fue a la escuela de todas formas.
Algunas personas intentaron detenerla 'y
eventualmente tuvo que dejar su hogar.

En 2013 dio un discurso ante la Asamblea
de la Juventud de las Naciones Unidas en
New York. Durante el discurso pronuncio
estas palabras.

Posteriormente. comenzé a pelear para “Un niﬁo, una maestra’
que todos los nifios alrededor del mundo .
tuvieran la oportunidad de ir a la escuela y una pluma yun libro

aprendieran. Considerd que la educacién les
daria oportunidades para una vida mejor.

puede cambiar el mundo.”

1. ¢Cudl piensa que era el propdsito de Yousafzai cuando dijo esto en su discurso?
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Dia dé La independencia (3-5)

0bJetivo centiral: explique el origen vy significado de la Declaracién de Independencia.
opPciones dé Aprendizaje:

iLa Declaracion de la Independencia /~
es el documento que los colonos AL =
americanos originales escribieron PR AT L
para declarar las colonias libres i s
de Gran Bretana y del gobierno o

control del rey George lll. Cuando

este documento se ratificé o aprobd

por los representantes de las colonias
el 4 de julio de 1776, las colonias I L
Se acercaron un paso Mas para N P
convertirse en los Estados Unidos de ol S

América.

Existen tres partes principales de la Declaracién de Independencia.

1 A |
1. PenNfs1LVA=
SNIAJ

2

El preambulo explica por qué los colonos podian y deberian declararse libres de Inglaterra. Se
escribio para alentar a los colonos y a otros paises a apoyar la declaracion. No todos los colonos
apoyaron la idea y los escritores sabian que necesitarian convertirse en aliados de otros paises.

Para apoyar su argumento, existe una lista de veintisiete reclamaciones o razones por las que los
colonos querian fundar su propio pais. Algunas de estas razones son gravar/imponer impuestos
a los colonos sin permitirles dar su opinién, cortando el comercio de los colonos con otros paises,
forzando a los colonos a albergar miembros del ejército, rechazando aceptar las leyes que los
colonos deseaban y haciendo leyes que no eran en el mejor interés de los colonos.

La resolucién, o curso de accidén, declara completa separacion de Gran Bretafia y declara que las
colonias son un pais independiente.

Cada parte se escribié para persuadir a las personas de estar de acuerdo con el argumento de que el
grupo de colonias deberia convertirse en su propio pais.

A. Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Cuales son las dos razones o reclamaciones que los colonos dieron para separarse de Gran
Bretafia?

¢Por qué piensa que se escribid el preambulo para convencer a los colonos y a otros paises de
apoyar la declaracién?

¢Por qué la resolucién es una parte importante de la Declaracién de Independencia?
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Uh regalo de Francia (3-5)

0bJetivo Central: Analice la Estatua de la Libertad como un simbolo y guia para una buena
ciudadania en los Estados Unidos.

oPciones de APrendi2a)e: iuna nacién es un grupo de personas
que comparten algunas caracteristicas comunes. Las personas que son
miembros de una nacién se llaman ciudadanos. Al igual que las
personas tienen ideas diferentes sobre como deben actuar o no actuar,
las naciones tienen ideas diferentes sobre lo que hace que las personas
sean buenos ciudadanos.

Una manera en que las naciones pueden compartir ideas con sus
ciudadanos es a través de simbolos. Los simbolos son cosas que
representan ideas. Existen muchos simbolos en el mundo alrededor de
usted. Las sefiales de advertencia son simbolos para que las personas
sepan que deben tener cuidado. Un corazén es un simbolo de cuidar a
otra persona. Los simbolos nacionales dan a los ciudadanos ejemplos La Estatua de la Libertad se dio a
de los valores en los que una nacidn cree. los Estados Unidos como un regalo
de Francia en 1885.
A. La Estatua de la Libertad es un simbolo que tiene gran
importancia para los Estados Unidos de América y para
millones de personas que emigran a Estados Unidos de todo
el mundo.
1. La Estatua de la Libertad sostiene una antorcha en su mano
derecha. ;Qué piensa que podria simbolizar una antorcha?
B. En el pedestal de la Estatua de la Libertad hay un poema por Emma Lazarus. Las lineas finales
dicen:

—

“Dame a tus cansados, a tus pobres,
Tus masas reunidas anhelando respirar libres,
Los miserables rechazan tus costas plagadas.
Enviame a los desamparados sacudidos por la tempestad,
iLevanto mi lampara al lado de la puerta dorada!”

1. De acuerdo con la idea de este poema, ;qué valor estadounidense representa la Estatua de la
Libertad?

2. Dibuje su propio simbolo que represente un valor importante para los Estados Unidos y explique
cémo inspiraria a otros a ser buenos ciudadanos. Podria usar una planta, animal o inclusive una
estatua o monumento como la Estatua de la Libertad.

é N
\ J
; ‘ue.lelieA seysandsad se]-g “sopo) eied pepjenbi a episnf ‘uopeldase ejuasaidal peyiaqii ej
» 9p enjels3 e| anb J1qLidse uapand souwnje soj o1ad ‘ueselieA seysandsad seq -| °g "UoPLIUSLIO
n ezueuadsd ‘zn| owod seapl iNpPul 3qap o42d ueserieA seysandsad se-| "y :selsandsay

12



EL hombre dé Negro (3-5)

0bJetivo centiral: Analice el impacto de una figura histérica en el pasado, presente y futuro.

oPciones dé APrendi2a)e: Existen muchas personas de Arkansas diferentes que han hecho
un gran impacto en su pais y el mundo. Una de esas personas fue un musico llamado Johnny Cash.
Cash pasé mucho tiempo y energia recordando que vino de un inicio humilde en Arkansas y
eventualmente se convirtié en uno de los cantantes mas populares estadounidenses en el mundo.
Escribié canciones que hablaban sobre lo dificil que era para los agricultores y la gente comun, asi
como canciones que recordaban a los estadounidenses que nadie debe ser retenido o tratado de
manera injusta. Johnny Cash fue tan influyente que en 2019 los legisladores de Arkansas
determinaron que su estatua se uniria a la estatua de la activista de derechos civiles Daisy Bates en
el Salén Nacional de las Estatuas en la capital de nuestra nacion.

A.

B. Enla cancién “Five Feet High and Rising/Cinco pies de alto y subiendo”

1.

2.

Johnny Cash tenia el sobrenombre “The Man in Black/el hombre de negro” porque casi siempre
se vestia de negro cuando estaba cantando en un concierto. En su cancién llamada “El hombre
de negro,” Johnny Cash cantaba, “Lo estamos haciendo bien, supongo, en nuestro trazo de autos
reldmpago y ropa elegante / Pero para que recordemos a los que estan retenidos, al frente
deberia haber un hombre de negro.”
Si a Cash y otras celebridades famosas les estaba yendo muy bien, ;de quién cree que estaba
hablando cuando dijo que las personas necesitaban ser recordadas de “los que estan retenidos”?

¢Por qué Cash piensa que “deberia ser un hombre de negro”?

Johnny Cash escribié sobre el evento traumatico de su nifiez. Observe el El hombre de negro
extracto de la letra y después escriba sobre lo que considera que Cash estaba cantando.

“Bueno, las colmenas se han ido, perdi a mis abejas / Las gallinas estdn durmiendo en los sauces / Las
vacas estdn en el agua mds arriba de sus rodillas / tres pies de altura y subiendo.”

¢Qué tipo de evento piensa que Cash estaba describiendo y qué efecto podria haber tenido ese
evento en los agricultores y sus familias?

Johnny Cash uso su talento y la fama para llamar la atencidn sobre personas e ideas que el
consideraba que necesitaba ayuda o cambio. Si te fueras a convertir famoso, ;cémo usaria su
trabajo para ensefarle al mundo sobre algo importante para usted?

\

] 0 \\\

J Casa de la infancia de Johnny Cash
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R€JLas dé La bandeéra (3-5)

0bJetivo Central: Demuestre la etiqueta adecuada para interactuar con las banderas de
Arkansas y Estados Unidos y evaluar el significado de una bandera para simbolizar las nacionalidades
y fronteras alrededor del mundo.

oPcCiones de APrendi2a)e: Ya que las banderas son simbolos importantes de un pais o
estado, se espera que las personas sigan las reglas al interactuar con las banderas.

A. Enlos Estados Unidos la bandera nacional y las banderas de los estados tienen muchas reglas
similares sobre como deben tratarse. Las siguientes expectativas aplican a la bandera del estado
de Arkansas y a la bandera de Estados Unidos. Lea sobre las expectativas y anote cdmo considera
que las reglas protegen el significado de la bandera.

1. La bandera no debe tocar el suelo, el
piso, el agua o la mercancia que estd
debajo de ella.

2. Las personas no deben agregar
imagenes, palabras, letras o
insignias a la bandera.

3. Labandera nunca debe ondear
boca abajo a menos que sea una
emergencia.

B. La bandera de Estados Unidos representa cada estado en el pais, incluyendo Arkansas. La
bandera de Estados Unidos tiene reglas especiales que aplican a ella de manera especifica. Al
lado de cada declaracién, escriba un ejemplo de la regla.

1. Cuando se despliega en un grupo de
banderas, la bandera de EE. UU. debe
estar en el centro y en el punto mas
alto.

2. Cuando se ondean multi-
ples banderas desde el mis-
mo bastdn o asta de bandera, la
bandera de EE. UU debe estar en el
punto mas alto del mastil.
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Hora familiar
NOCHE STEAM

(ciencia, tecnoLogia, ingenieria, arves ¥ matemacicas)

¢Sabia que puede practicar ser un cientifico y un ingeniero usando articulos cotidianos? jPéngase
sus gorras de la imaginacion y prepare a su familia para divertirse! Puede elegir una actividad o
puede realizarlas todas. Asegurese de tener el permiso de un padre, tutor o adulto de confianza
antes de comenzar sus actividades.

icarrera de obstaculLos, Por suU puesto!

iEn esta actividad su familia puede hacer que la construccién sea parte
de la diversién! jUse una variedad de articulos como almohadas, sillas,
libros, cajas de cartdn, cinta de pintor y cuerda para crear una carrera de
obstaculos. Origine curvas, tuneles y desafios angostos! Cronometren

su tiempo mutuamente mientras avanzan a través de la carrera para

ver quien puede terminar mas rapido. Para combinarlo, puede gatear,
caminar como cangrejo o moverse hacia atras a través de la ruta.

EStacion de vibraciones

iEl sonido se mueve a nuestro alrededor! Se puede mover en ondas a través del aire y a través de
los objetos. jEn ocasiones inclusive podemos ver vibraciones sonoras! Para investigar, coloque un
vaso de agua sobre una mesa y use una cuchara para golpear ligeramente sobre la mesa. ;Qué
nota sobre el agua en el vaso? Intente golpear sobre la mesa un poco mas fuerte. ;Cambia algo en
el agua? Use sus manos para golpear suavemente diferentes golpes sobre la mesa. ;Qué patrones
puede observar en el sonido y las vibraciones?

PéNnduLo de pintura

iEntre en el verano y realice un péndulo de pintura! Un péndulo es un objeto que estd colgando

de un punto, de manera que pueda oscilar hacia adelante y hacia atras, jjusto como un columpio!
Puede hacer una obra de arte usando un péndulo creado por usted - con un vaso de papel o
plastico, tijeras, una cuerda y cinta adhesiva. Con la ayuda de un adulto, haga un pequefio orificio/
agujero en la parte inferior del vaso y en cada lado de la parte superior del vaso. Amarre la cuerda a
través de los dos orificios/ en la parte superior del vaso para crear un mango/agarradero. Coloque
una escoba o un palo entre los dos objetos, después cuelgue el péndulo sobre el palo. Coloque una
pieza grande de papel o cartén debajo del péndulo y pegue un pedazo de cinta adhesiva sobre el
orificio/agujero en la parte inferior del vaso.

iPara crear arte, agregue algo de pintura o agua al vaso, jale el vaso hacia atras, retire la cinta
adhesiva y permita que la gravedad ayude al péndulo a balancearse! Observe los patrones que se
hacen. ;Puede cambiar el patrén cambiando la longitud de la cuerda? Esta actividad puede moverse
a exteriores y, si usa agua, puede realizarse sobre una entrada o banqueta de concreto. jDiviértase
creando arte increible usando ciencia!

iEy, padres! Si publican alguna foto mientras ustedes y su
familia pasan tiempo juntos, jetiquétanos!
#ARFamilyPowerHour #RiseandShineAR

@Arkansas_PBS f @ArkansasPBS
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AYUdando a t0dos Los estudiantes

Mientras trabaja con los nifios para impulsar su aprendizaje, considere estos consejos y herramientas para ayudar
a todos los alumnos y los recursos relacionados.

Habilidad

Estrategia/Recurso

Descripcion

Comunicaciéon

Asistir

Ayude a los nifios para que puedan colaborar con las tareas
cotidianas, como hablar con vendedores o pagar en una
tienda.

Escritura

Fraccionar la tarea de
escritura

En vez de pedirles que escriban un texto entero, fraccidonelo
en partes mas pequefias.

Escritura

Conversar

Si un niflo necesita ayuda con la escritura, permitale

dar sus respuestas oralmente en otras asignaturas como
matematicas o ciencia en vez de hacer que escriban sus
respuestas.

Lectura

Fraccionar el texto

Divida textos extensos en partes mas breves. Pidales a los
nifos que lean o escuchen una parte a la vez y haga pausas
para conversar o escribir acerca de cada una antes de leer.

Lectura

Reforzar conceptos
antes de la lectura

Antes de pedirle a un nifio que lea un texto o un cuento,
considere qué vocabulario o conceptos pueden resultarles
desconocidos y explérenlos juntos.

Lectura en
matematicas

Leer en voz alta

Cuando los nifios tienen dificultad para la lectura, leerles
los problemas de matematicas los ayudara a concentrarse
en resolver el problema y no en intentar entender lo que

Matematicas

Manipulativos

Los nifios pueden resolver problemas de matematicas
utilizando objetos pequefios que tengan en su casa, como
ladrillitos, ldpices, monedas, piedras, frijoles, cereales, etc.

Todas

Actividades
multisensoriales

Promueva actividades de aprendizaje que involucren varios
sentidos, por ejemplo:

» Naturaleza: Da un paseo y escribe todo lo que ves, hueles,
escuchas y tocas.

e Movimiento del cuerpo: Crea una danza o rutina
deportiva.

e Palabras: Crea un poema o bromas utilizando ciertas
palabras (power words).

e Personas: Reline a familiares o amigos y jueguen o creen
un juego, armen un rompecabezas o actuen.

* Sentimientos: Expresa cdmo te sientes creando algo,
dibujando o escribiendo en un diario.

e Numeros: Con algun objeto cotidiano, mide distintas
cosas de tu casa (por ejemplo: la silla mide 12 tenedores)

e  Mudsica: Lee libros al compds de diferentes géneros
musicales.

* Creatividad: Dibuja algo que hayas aprendido.

¢ Tecnologia: Crea una presentacién/juego para mostrar lo
que has aprendido.

Para obtener la lista completa de consejos en espafiol, visite myarpbs.org/helpinglearnerses.
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https://www.myarkansaspbs.org/__data/assets/pdf_file/0004/166684/Reaching_All_Learners.pdf

myarkansaspbs.org/riseandshine (English)
myarkansaspbs.org/riseandshine/es (Espaiol)



http://myarkansaspbs.org/riseandshine
http://myarkansaspbs.org/riseandshine/es
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