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RiS€ and shine!

This packet is also
available in English!

myarkansaspbs.org/riseandshine

iBienvenidos, amigos! Nos alegramos

de que se unan a nosotros en nuestra
aventura de aprendizaje de verano “Rise
and Shine”. Tenemos planeado un montén
de lecciones divertidas, y grandes maestros

para guiarnos a lo largo del camino. Este Paquete
Poderoso contiene muchas lecciones y actividades
diferentes para que usted elija. También puede ver
“Rise and Shine” en la television, en nuestra pagina
web, o por transmisién web (streaming) para acceder
programas fantdsticos de PBS KIDS, mini lecciones
con algunos de los mejores maestros de Arkansas,
videos de viajes a lugares interesantes de nuestro
estado, nuevas canciones, videos de baile para los
nifios, y mucho mas!

Ademas de estas actividades, puede visitar
myarkansaspbs.org/riseandshine/es para obtener
minilecciones con algunos de los mejores maestros
de Arkansas junto con otro contenido divertido para
continuar aprendiendo en casa.

GUia de APrendizale

* Nifos de grado K a 2do - Comienza en la pagina 3
» Nifios de grado 3er a 5to - Comienza en la pagina 9.
» Padres y cuidadores - Comienza en la pagina 15.


https://www.myarkansaspbs.org/riseandshine
http://myarkansaspbs.org/riseandshine/es

PeENNi€s ¥ dimes (K-2)

obJ)etivo central: dentificar pennies (centavos) y dimes (monedas de 10 centavos)
y sus valores.

oPcCiones de Aprendiza Je:

Esta es una imagen de un penny (centavo). ‘

Esta es una imagen de un dime (moneda de 10 centavos).

A. Termina las oraciones escribiendo el nimero correcto de dimes y pennies que se muestra. Para
ayudarte a contar, dibuja una linea a través de cada dime y cada penny mientras cuentas.

Ejemplo:

Esta |magen muestra dimes Yy pennles

nw“’!‘

1. Esta imagen muestra pennies.

2 @OOOS®

dimesy__________ pennies.

3. Esta imagen muestra pennies.

- HEEEDEEED

B. Un penny equivale a un centavo. Un dime equivale a 10 centavos.

¢Cuantos centavos muestra la imagen?

““"‘ centavos

2. ;Cudntos centavos muestra la imagen?

QISE SOARIUD) €-7 ‘SOARIUDD /- °g
sﬁi‘ae ‘sajuuad gy ‘sawip p-€ ‘sdluuad § ‘sawlp G-z ‘sdluuad 9 ‘sawip -1 'V :sejsandaua seq

3




paLe forma (k-2)

obJ)etivo central: Crea una nueva forma usando formas bidimensionales.

oPcCiones de Aprendizaje:

A. Colorea las formas de la imagen usando la clave.

la forma el color

cuadrado . rojo

<©> X</:\>>z rectdngulo verde
uy semicirculo ‘ azul
trapezoide ' morado
1. . .

triangulo A naranja

B. Usa las formas de abajo para dibujar tus propios hexdagono <:> amarillo
compuestos.

O/\\_/ZQ

(- ) (-

J .
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Salto dé rana (K-2)

0bJetivo centiral: Cuenta salteada por multiplos de cinco.
opciones de Aprendiza Je:

Una forma mas rapida de contar grupos es contar salteado. Los nimeros que usamos cuando
contamos salteado también se llaman multiplos. El conteo salteado por multiplos de 5 comienza asi:
5,10, 15. Y continua sucesivamente.

A. Escribe los multiplos que faltan en las casillas de abajo para contar salteado de cinco en cinco. La
segunda linea comienza donde termina la primera linea.

15 20 30 35 55

60 75 85 90 100 110 15 120

B. Usa el conteo salteado en multiplos de 5 para ayudar a la rana a encontrar un camino hacia el
otro lado del estanque. Colorea de verde las hojas de nenufar (ninfas de agua) que debe usar.

*9p43A Ip 9518310|0D

eptainbz) aq "9 :S0L ‘S6 ‘08 ‘0L ‘S9 ‘09 ‘0S ‘OF ‘ST ‘0L 'V :seisandsau seq

@ uaqap 05 A ‘Sb ‘OF ‘SE ‘0F ‘ST ‘0Z ‘SL ‘0L ‘S UOD S2IRMNUBU SO| ‘eYd3Iap B
5




peterminar el area (K-2)

0obJ)etivo CentIral: Encuentra el 4rea de los rectangulos usando filas y columnas para crear
cuadrados del mismo tamafio y luego contando los cuadrados.

oPcCiones de Aprendiza Je:

El area es la cantidad de espacio cubierto por una superficie plana. Para encontrar el drea de un
rectdngulo, puedes dividir el rectangulo en unidades cuadradas mas pequefias creando filas y
columnas.

Las filas son lineas horizontales. €—>

Las columnas son lineas verticales. I

rectangulo de 3 rectangulo de 4 rectangulo de 3 filas y
filas columnas 4 columnas

= | [I[II1

1rectangulo 3 rectangulos 4 rectangulos

rectangulo

12 unidades
cuadradas

1. Crea cuadrados en el rectangulo de abajo haciendo 2 filas y 4 columnas.

¢Cuantos cuadrados creaste? __ unidades cuadradas

Crea cuadrados en el rectangulo de abajo haciendo 3 filas y 5 columnas.

¢Cuantos cuadrados creaste? __ unidades cuadradas

Crea cuadrados en el rectdngulo de abajo haciendo 4 filas y 5 columnas.

¢Cudntos cuadrados creaste? _____ unidades cuadradas

Crea cuadrados en el rectdngulo de abajo haciendo 2 filas y 5 columnas.

¢Cudntos cuadrados creaste? ____unidades cuadradas

Crea cuadrados en el rectdngulo de abajo haciendo 4 filas y 4 columnas.

¢Cudntos cuadrados creaste? ___ unidades cuadradas
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vaLor posiCional (K-2)

0bJetivo centiral: identificar el valor posicional de las centenas, decenas y unidades en un

numero de tres digitos.

oPcCiones de Abprendiza Je:

La posicion de un digito en un numero determina su valor. Por ejemplo, 7 en 470 representa 7
decenas o 70. jldentifiquemos mas valores!

A. Mira el numero, 826, en la tabla de valor posicional de abajo. Observa dénde va cada digito en la

tabla.

las centenas

las decenas

las unidades

Escribe los digitos correctos en las casillas para completar esta tabla de valor posicional.
Usa la tabla de arriba como ayuda.

el nimero

las centenas

las decenas

las unidades

1. 789

2. 367

3. 834

4. 951

B. Mira los valores de cada posicion para el numero 826 de abajo. Observa que el digito 8 tiene un
valor de 800, el digito 2 tiene un valor de 20 y el digito 6 tiene un valor de 6.

valor de centenas

valor de decenas

valor de unidades

800

20

6

Escribe los valores correctos para cada numero en la siguiente tabla.
Usa la tabla de arriba como ayuda.

el nimero

valor de centenas

valor de decenas

valor de unidades

789

. 367

. 834

. 951
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Mmatematica inversa (K-2)

0bJetivo Ccentiral: Resuelve sumas y restas usando operaciones inversas.

oPcCiones dé Aprendiza Je:

Las operaciones inversas son operaciones opuestas que invierten el efecto de la otra. Por ejemplo,
la suma de 5 + 3 = 8 se puede invertir mediante la resta (8 - 5 = 3, o también 8 - 3 =5).

A. Escribe el numero correcto en el espacio en blanco para que las operaciones inversas sean
correctas.

1. 7+2=9 9- =7

2. 3+2=____ 5-3=2

3. 6+4=__ 10 - =6 10-6=4

B. Cada columna de abajo representa problemas de suma y resta usando una operacién inversa.

1. Resuelve los problemas de sumay resta.

2. Colorea de azul cada plano que sea igual a 8. Colorea de verde cada plano que sea igual a 3.
Colorea de rojo cada plano que sea igual a 5. Elige cualquier color para el resto de los planos.
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peterminar eL vueLsvo (3-5)

obJ)etivo centiral: sumay resta dinero y calcula el vuelto/cambio correcto al recibir mas del
costo total.

oPciones dé Aprendiza Je:

A. Escribe la respuesta a cada problema de suma o resta. Luego dibuja una linea a la cantidad
correcta de dinero.

1. $2.00 + $2.05 = $4.05

2. $1.50 +$3.75=%

3. $7.50 - $2.50 =%

4. $3.25-$1.70=$%

B. Usa la resta para encontrar el vuelto/cambio correcto a devolver cuando alguien paga mas del
total. Siempre intenta usar la denominacién de dinero mas grande posible. Por ejemplo, si tienes
un billete de cinco ddlares y compras algo que cuesta $3.54. Deberias recibir $1.46 en vuelto/
cambio. Eso seria 1 billete de un délar, 1 quarter(moneda de .25), 2 dimes(monedas de 10) y 1

penny (centavo).

Direcciones: Escriba la cantidad correcta en la linea en el cuadro debajo de cada problema. Luego,
dibuje o escriba la cantidad correcta de cambio en las mayores denominaciones de dinero posibles.
1. Zoie fue a la tienda y compré un paquete de lapices. Le dio al cajero $5.00. Los lapices cuestan

$2.49. ;Cuanto vuelto/cambio le dio el cajero a Zoie?

2. Karson compré un helado para él y un para su hermana. Le pago al cajero $10.00. El total de
ambos helados fue de $8.62. ;Cuanto vuelto/cambio recibié Karson?
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construir un jJardin (3-5)

0bJetivo Ccentiral: Usar formulas de area y perimetro para resolver problemas del mundo real.
opciones de Aprendiza Je:

iAyuda a tu maestra a plantar un jardin en tu escuela!

Tu maestra de ciencias naturales ha decidido plantar un
jardin en tu escuela. Quiere construir dos cajas para el
jardin. Necesita saber el perimetro y el drea de cada caja
para comprar la cantidad correcta de madera y plantas.
El perimetro se encuentra sumando todas las longitudes
de los lados de la caja. El area se encuentra multiplicando
la altura y el ancho de cada caja. El area siempre tiene la
unidad de medicion al cuadrado. Por ejemplo,

6 pies x 3 pies =18 pies cuadrados.

ancho=7 ft

altura=2 ft cajal

ancho=4 ft

altura=4 ft caja2

A. Encuentra el perimetro de cada caja sumando los lados de cada una. Luego suma los perimetros
de cada caja para averiguar cuanta madera debe comprar tu maestra.

Caja 1: 2 pies +2 pies + 7 pies +7 pies = 18pies
Caja2:______ _pies+_______pies+_______pies+_______ pies=______pies

¢Cuanta madera debe comprar tu maestra? Pista: necesitara suficiente para dar la vuelta al
perimetro de ambas cajas.
pies + i

B. Encuentra el area de cada caja multiplicando la altura por su ancho. Luego suma las areas de
ambas cajas para saber cudnto espacio tiene para plantar.

Caja 1: 2 pies x 7 pies = 14 pies cuadrados
piesx_______pies=______ piescuadrados

3. ¢Cudl es el area total disponible para sembrar?
piescuadrados+________ piescuadrados=_______ pies cuadrados
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comparar estos (3-5)

0bJetivo centiral: Compara dos nimeros enteros de seis digitos usando simbolos (>, =, <) para
anotar los resultados de las comparaciones.

oPcCiones dé Aprendiza Je:

Los matematicos usan simbolos para comparar
numeros. Usan el simbolo > para mostrar que el
numero de la izquierda es mayor que el numero
de la derecha. Usan el simbolo < para mostrar
que el numero de la izquierda es menor que el
numero de la derecha. Cuando los nimeros son
iguales, los matematicos usan el simbolo =. Al
comparar numeros con el mismo nimero de
digitos, comienza con los primeros digitos del
numero. Si son iguales, compara los segundos digitos y asi sucesivamente de izquierda a derecha.

el simbolo el significado el ejemplo

mayor que 700,000 es mayor que 620,000 =& 700,000 > 620,000

menor que 240,000 es menor que 360,000 = 240,000 < 360,000
igual a 200,000 es igual a 200,000 = 200,000 = 200,000

Pista: Deberia tener sentido cuando lo lees de izquierda a derecha.

A. Circula las casillas con comparaciones que usan simbolos correctamente. Escribe una “X” en las
casillas con comparaciones que usan simbolos incorrectamente.

' 780,000 = 600,000 | |% 207,000 < 350,000 | | 128,000 < 122,000

120,000 < 213,000 | |> 490,000 < 490,000 | |* 509,000 < 788,000

! 800,000 > 790,099 . 605,000 < 534,500 % 899,000 = 899,000

B. Escribe el simbolo correcto en las comparaciones de abajo. Circula el digito que muestra cdmo
obtuviste tu respuesta. Si los numeros son iguales, no circules nada. El primero se ha resuelto

Port 1.780,000 > 776,000
2.500,000 509,000
3.122320 ________ 122,000
4. 490,000 490,000
5. 253,957 253,975
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FOorma de humero (3-5)

0bJetivo CeNtIral: Leer y escribir nimeros enteros hasta el 1,000,000 en varias formas.

oPciones de Aprendiza Je:

forma
textual

millones

cien miles

diez miles

miles

centenas

decenas

unidades

valor

1,000,000

100,000

10,000

1,000

100

10

1

A. Circula los valores que tienen un seis en la posicidon de los diez
miles.

3

6.987 3769746

768,345

4 5

12,785,690 18,063,668

cuarenta miles —» 45 678

seis decenas ——p

dos centenas —»

. siete cien miles

C. Laforma desarrollada de 925,763 se puede escribir como

| “\“Q“\QUML

| SIX hundres.
Fifteen

900,000 + 20,000 + 5,000 +700 + 60 + 3

Escribe la forma desarrollada para los siguientes numeros:

1. 543 =

2. 67,890 =

3. 745,981 =
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€l
Las respuestas: A. 1-6,250; 2-8,290; 3-9,230; 4-2,370; B. 1-6,300; 2-8,300; 3-9,200; 4-2,400
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pescomponerio (3-5)

obJ)etivo centiral: besglosar/descomponer fracciones —incluidas fracciones mayores que
uno y numeros mixtos— en fracciones unitarias usando modelos concretos, dibujos y/o una recta
numérica.

oPcCiones dé Aprendiza Je:

Una forma de entender las fracciones es descomponerlas usando dibujos.

El nimero mixto 3 2/4 se puede descomponer o dividir en unidades enteras y fraccionarias. En este
numero mixto, 3 representa 3 unidades enteras.
La fraccién 2/4 representa parte de otra unidad
entera. El denominador, que es 4, nos dice en
cudntas partes iguales se divide el entero. El
numerador, que es 2, nos dice cuantas de esas
partes iguales estan representadas.

Paso 1: Mira el denominador.

Paso 2: Dibuja un diagrama de cinta que
incluya filas de casillas para representar cada
numero entero y uno adicional para la frac-
Para dibujar esto, mira el siguiente ejemplo. cion. Divide cada uno en el mismo numero de
casillas que el denominador.

Paso 3: Sombrea el numero de filas completas
que coincidan con el nimero entero.

Paso 4: Sombrea el nimero de casillas en la
ultima fila que son iguales al numerador.

A. Sombrea el nUmero correcto de parte en el
siguiente diagrama de cinta para representar
la fraccién dada.

T 7

3. 4

B. Crea tu propio diagrama de cinta para descomponer o dividir las fracciones que se proporcionan
a continuacion.

1. 1% 2. 3%o0
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Hora familiar

NocChe familiar

iReune a tu familia para una divertida noche familiar! No solo fomenta el tiempo de apego, sino que también
te brinda la oportunidad de mostrar habilidades académicas como matemadticas y lectura. jEsto te ayudara a
tener mas sequridad propia! jAsi que echa tu creatividad a volar! jHaz uno o pruébalos todos! jLa mejor parte
es que estan repletos de diversién para todos!

iprepara aLgunos recverdos!

jCocinar en familia tiene muchas recompensas! Saca algunas
recetas antiguas de la familia o encuentra nuevas que puedan
cocinar todos juntos. Luego, pueden usar ese tiempo en la cocina
para ponerse al dia y concentrarse el uno en el otro. Cocinar
requiere demostrar habilidades como medir, contar, leer la
temperatura y procedimientos de seguridad. También es una gran
oportunidad para usar tus sentidos del olfato y el gusto para probar
tus recetas. Mmm...

iLe€ t0do sobre esto!

iHaz que la hora del cuento sea parte de la noche divertida de tu
familia! Tomen turnos para leer y permitan que todos elijan un libro.
iRecuerda hacer preguntas sobre las historias a medida que avanzan!
Agrega variedad haciendo que los miembros de la familia acttien lo
que leen o escuchan. Haganlo al aire libre cuando haga buen tiempo
y encuentren un lugar comodo. Desafiense unos a otros para crear
nuevos finales o secuelas de sus historias favoritas y conviértanlo en
un juego. jHaz de la lectura sea una de las actividades favoritas de tu
familia!

icuéntame mas!

iUsa una noche familiar para entrevistar a los miembros de la familia! Graba la entrevista para que todos
puedan verla o leerla nuevamente. Usa un teléfono celular o una cadmara, jo incluso escribe las respuestas y
comiencen un libro! jDeja que tu familia participe en la diversién tomandose turnos haciéndose preguntas
unos a otros! Podrian escribir preguntas en fichas o trozos de papel y turnarse ideando preguntas para
responder. Estas son algunas sugerencias para comenzar, jPero puedes agregar tantas a tu lista como desees!

¢Cual era tu juego favorito?

¢Cual era tu actividad de verano favorita?

¢Cudl era tu comida favorita?

Cuéntame sobre el momento en que aprendiste a andar en bicicleta, nadar,
cocinar, etc.

Cuéntame sobre cualquier mascota que hayas tenido cuando eras pequefio.
¢Quién fue tu maestro favorito? ;Cémo era?

iEy, padres! Si publican alguna foto mientras ustedes y su
familia pasan tiempo juntos, jetiquétanos!
#ARFamilyPowerHour #RiseandShineAR

@Arkansas_PBS f @ArkansasPBS




AYUdando a t0dos Los estudiantes

Mientras trabaja con los nifios para impulsar su aprendizaje, considere estos consejos y herramientas para ayudar a todos los
alumnos y los recursos relacionados.

Habilidad Estrategia/Recurso Descripcion

Ayude a los nifios para que puedan colaborar con las tareas
Comunicacién Asistir cotidianas, como hablar con vendedores o pagar en una
tienda.

Fraccionar la tarea de En vez de pedirles que escriban un texto entero, fraccidnelo

Escritura escritura en partes mas pequefias.

Si un niflo necesita ayuda con la escritura, permitale

dar sus respuestas oralmente en otras asignaturas como
matematicas o ciencia en vez de hacer que escriban sus
respuestas.

Escritura Conversar

Divida textos extensos en partes mas breves. Pidales a los
Lectura Fraccionar el texto nifios que lean o escuchen una parte a la vez y haga pausas
para conversar o escribir acerca de cada una antes de leer.

Reforzar concept Antes de pedirle a un nifio que lea un texto o un cuento,
erorzar conceptos considere qué vocabulario o conceptos pueden resultarles

Lectura ] \ )
antes de la lectura desconocidos y explérenlos juntos.

Lectura en Cuando los nifios tienen dificultad para la lectura, leerles
ura e Leer en voz alta los problemas de matematicas los ayudara a concentrarse
Matematicas en resolver el problema y no en intentar entender lo que

Los nifios pueden resolver problemas de matematicas
Matematicas Manipulativos utilizando objetos pequefios que tengan en su casa, como
ladrillitos, lapices, monedas, piedras, frijoles, cereales, etc.

Actividades Promueva actividades de aprendizaje que involucren varios

Todas ; ; .
multisensoriales sentidos, por ejemplo:

Naturaleza: Da un paseo y escribe todo lo que ves, hueles,
escuchas y tocas.

Movimiento del cuerpo: Crea una danza o rutina
deportiva

Palabras: Crea un poema o bromas utilizando ciertas
palabras (power words).

Personas: Relne a familiares o amigos y jueguen o creen
un juego, armen un rompecabezas o actden.
Sentimientos: Expresa cémo te sientes creando algo,
dibujando o escribiendo en un diario.

Numeros: Con algun objeto cotidiano, mide distintas
cosas de tu casa (por ejemplo: la silla mide 12 tenedores)
Musica: Lee libros al compds de diferentes géneros
musicales.

Creatividad: Dibuja algo que hayas aprendido.
Tecnologia: Crea una presentacion/juego para mostrar lo
que has aprendido.

Para obtener la lista completa de consejos en espafiol, visite myarpbs.org/helpinglearnerses
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myarkansaspbs.org/riseandshine (English)
myarkansaspbs.org/riseandshine/es (Espanol)
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