PeqUenas Lececiones




iBienvenidos, amigos!

Este folleto contiene una variedad
de actividades para involucrar

a los jovenes estudiantes. La
primera parte del folleto incluye
actividades relacionadas con la
lectoescritura, las matematicas,

y la musica. jLa parte final

del folleto incluye actividades
divertidas para toda la familia!

Nifios - Comienza en
la pagina 3.
Padres y cuidadores
- Comienza en la
pagina 10.

This packet is also
available in English!

myarkansaspbs.org/riseandshine

Ademads de estas actividades, puede visitar
myarkansaspbs.org/riseandshine/es para obtener
minilecciones con algunos de los mejores maestros de
Arkansas junto con otro contenido divertido para continuar

aprendiendo en casa.



http://myarkansaspbs.org/riseandshine/es
https://www.myarkansaspbs.org/riseandshine




MmaPa dé mi comvuhidad

Leyenda

escuela

parque

¢Cudntos pasos para llegar a la escuela?

¢Cudntos pasos para llegar al parque?

¢Cudntos pasos para llegar a casa?

Respuestas: 7, 2, 3




Haz %tV ProPio mapa

~

L

Dibuja tu propio mapa con la ayuda de
un adulto. jPuedes dibujar un mapa de tu
habitacion, casa, vecindario, o cualquier lugar
conocido!




$1 0 NO?

¢Son cada una de estas herramientas cientificas?

Circula si (g) o no (1g).

Respuestas: si, no, si, si




{QUé ho perstenece?

Circula el objeto de cada fila que no es una
herramienta cientifica.

Respuestas: paleta de pintura, guitarra, platano, balén de
baloncesto




Autorreuvraso

Dibuja tu propio autorretrato en el espacio de abajo.

/




creacion de imaginacion

Usa tu imaginacién para crear algo de las siguientes
imagenes.




Hora de poder familiar
ACtividades al aire Libre

iExploremos el aire libre! jAqui hay algunas actividades
familiares divertidas para explorar la naturaleza que te
rodea! Elige una actividad o hazlas todas.

iCrea arte de la naturaleza! #

Recolecta palos, hojas, pifias, y
otros objetos de afuera. jUsa
los articulos que recolectes para
crear un arte genial! jTambién
puedes usar agua y un pincel
para pintar afuera en la acera!

jJuega juegos al aire libre!

Juega algunos juegos como Si-
mon Says, tag, o hide-and-seek.
jJuega futbol o baloncesto,
lanza un frisbee, o lleve algunos
juegos de mesa afuera para
disfrutar!

iUsa tus sentidos para explorar el exterior!
¢{Queé tipo de cosas ves?
¢{Qué escuchas?
¢Hay algun olor interesante afuera?
¢Sientes alguna textura unica (tierra, barro, arena, hierba,
rocas, etc.)? Describa como se sienten.

iHola, padres! Si publica alguna foto mientras usted y su
familia estan explorando el aire libre, jetiquétenos!
#ARFamilyPowerHour #RiseandShineAR

@Arkansas_PBS n @ArkansasPBS




Hora de poder familiar

ACtividades de interior

iDisfruta de una noche en familia! jAqui hay algunas ac-
tividades divertidas para pasar tiempo de calidad juntos!
Elige una actividad o hazlas todas.

iExploren la musica juntos!

Comparta sus canciones
favoritas haciendo una lista de
reproduccion familiar. jLuego
prepare algunos bocadillos y
reunase para una fiesta de baile
familiar!

iComparte una historia!

Usa objetos domésticos como
mantas, sillas y almohadas para
crear un fuerte familiar. jLuego
elija algunos libros y
acurruquense en su fuerte para
leer juntos! jHaga que cada
miembro de la familia elija su
libro favorito o visite la
biblioteca local para encontrar
algunos nuevos!

iCrea una obra de arte familiar!

Reuna materiales bdsicos de arte como lapices, crayones, mar-
cadores, o pintura. Dale a cada persona de la familia una hoja de
papel y permiteles hacer su propia creacion fantastica. Cuando
todos hayan terminado de disefiar su hoja de papel, usan cinta
transparente para conectar todos los papeles. iElija un lugar
genial para exhibir su obra de arte familiar!




myarkansaspbs.org/riseandshine (English)
myarkansaspbs.org/riseandshine/es (Espaiiol)

LEADERSHIP fof
SERVICE



http://myarkansaspbs.org/riseandshine
https://www.myarkansaspbs.org/riseandshine/es
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