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Paquete preescolar 1

Pequeñas lecciones



 

¡Bienvenidos, amigos! 

Este folleto contiene una varieda
de actividades para involucrar 
a los jóvenes estudiantes. La 
primera parte del folleto incluye 
actividades relacionadas con la 
lectoescritura, las matemáticas, 
y la música. ¡La parte final 
del folleto incluye actividades 
divertidas para toda la familia! 
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Además de estas actividades, puede visitar 
myarkansaspbs.org/riseandshine/es  para obtener 
minilecciones con algunos de los mejores maestros de 
Arkansas junto con otro contenido divertido para continuar 
aprendiendo en casa. 

Niños - Comienza en 
la página 3.

Padres y cuidadores 
- Comienza en la

página 10.

This packet is also 
available in English!  

yarkansaspbs.org/riseandshine m
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¡Píntame ! 

¡P
ín

ta
m

e! 
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?

Rima? 
sÍ 

no 

paleta galleta 

sÍ 

no 

gato pato 

sÍ 

no 

cama perro 

sÍ 

no 

cuna luna 

Respuestas:  sí       , sí       , no       , sí 
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Completa la Rima 

Hay una fresa en la . 

Hay una taza en la . 

Respuestas:  mesa, casa 
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Patrones de bloques 
Colorea el último bloque de cada fila para continuar 

el patrón. 

Respuestas:  azul, rojo, verde, rojo 
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Tablero de patrones 
¡Elija una, algunas, o todas las opciones para practicar más 

con los patrones! 

Haz un patrón con 
objectos de la naturaleza. 

Ejemplo: hoja, hoja, 
ramita, hoja, hoja, ramita 

Haz un patrón usando 
diferentes colores. 
Ejemplo: rojo, azul, 

rojo, azul 

Haz un patrón de sonido. 
Ejemplo: pisotear, 
aplaudir, aplaudir, 
pisotear, aplaudir, 

aplaudir 

Haz un patrón con 
diferentes movimientos 

del cuerpo. 
Ejemplo: girar, saltar, 

saltar, girar, saltar, saltar 
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Exploración vocal 
¡Ayuda a los animales a llegar a su comida!  Dibuja líneas 
para que el gato y el ratón lleguen a su comida.  Luego 

sigue las líneas con tu voz de canto. Cuando la línea sube, 
tu voz sube. Cuando la línea baja, tu voz baja. 
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Pulso estable 
Encierra en un círculo el objeto de cada fila que tiene un 

ritmo constante. La primera fila está lista para ti. 

Respuestas: reloj, tambor, corazón, aplauso 
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Hora de poder familiar 

Actividades al aire libre 
¡Exploremos la naturaleza! ¡Aquí hay algunas actividades 
familiares divertidas para explorar la naturaleza! Elige una 
actividad o hazlas todas. 

¡Patrones, formas, y colores!  

Busque patrones, formas, o colores en la naturaleza. 
Algunos ejemplos son las flores, las nubes, y los animales. 
¡Mira detenidamente y mira lo que descubres!   

¡Mira las semillas! 

¡Busca semillas! Cuando piensas de semillas, puedes 
pensar en semillas de girasol o semillas de manzana. Sin 
embargo, ¡hay semillas en toda la naturaleza! ¿Sabías que 
las bellotas, las nueces, y las piñas también son semillas? 
Da un paseo a ver qué encuentras.   

¡Sonando! 

¡Escucha! ¿Qué tipo de sonidos puedes escuchar en la 
naturaleza? ¿Cuántos sonidos escuchas? ¿Qué sonido es el 
más fuerte? ¿Escucha algún sonido repetido o patrones de 
sonido? A veces puedes sentir los sonidos a través de sus 
vibraciones. ¿Qué escuchas y sientes en la naturaleza? 

¡Hola, padres! Si publica alguna foto mientras 
usted y su familia están explorando la 
naturaleza, ¡etiquétenos! 
#ARFamilyPowerHour #RiseandShineAR 

@Arkansas_PBS @ArkansasPBS 
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Hora de poder familiar 

Actividades de inte 
¡Disfruta de una noche en familia! ¡Aquí hay algunas 
actividades divertidas para pasar tiempo de calidad juntos! 
Elige una actividad o hazlas todas. 

¡Cocinar juntos! 
¡Pasen tiempo juntos en la cocina! Cocinar 
juntos les da a los niños la oportunidad de 
practicar habilidades como matemáticas 
y lectura. También ofrece oportunidades 
para explorar diferentes olores, sabores, y 
texturas. ¡Elija una receta familiar favorita 
o algo nuevo! 

¡Construye una carrera de obstáculos! 
¡Usando artículos para el hogar como almohadas, sillas, 
libros, cajas de cartón, cinta de pintor, y cuerdas! Túrnense 
a lo largo del curso y vean quién puede terminar más 
rápido. 

¡Dime más! 
¡Tornense para aprender más unos de otros! Aquí hay 
algunas preguntas para comenzar. 

• ¿Cuál es tu juego favorito para jugar? 
• ¿Cuál es tu actividad de verano favorita? 
• ¿Cuáles son tus animales favoritos y por qué? 
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